
 

血行を促進。 

ラベンダーの香りで不安や不眠の改善効果。 

あせも、荒れ性、うちみ、くじき、肩のこり。 

 

①ラベンダーの名前の由来は、 

ラテン語の“ラヴァンド”からきている。 

②中世ローマでは、ラベンダーの花を部屋につるして、 

蚊やハエが寄り付かないように虫よけとして使用していた。 

 


